
 

             
               

  VALS																																			du	7	au	12	octobre	2024	 
    
Avant l’arrivée des frimas, dans la douceur bienveillante de l’Automne, je vous emmène 
dans le canton des Grisons, à Vals, là où l’eau est si pure. 
 
Cette semaine pour se détendre et se faire du bien aura lieu à 1250 m. d’altitude dans le 
village de Vals, blotti dans la région de la Surselva, là où vivaient jadis les Walser, peuple 
de montagnards qui, au Moyen Âge, colonisa les vallées alpines. Aujourd’hui encore, les 
lieux regorgent d’anciennes maisons des Walser aux toits recouverts de quartzite. 
 
L’eau est un joyau de la vallée de Vals, dotée d’une source d’eau chaude jaillissant de la 
terre à 30 degrés. On y trouve les célèbres bains thermaux dessinés par le fameux 
architecte Peter Zumthor qui a su conjuguer l’eau, la pierre et les éléments naturels. Les 
bains de Vals sont exceptionnels et sans nul doute une valeur sûre et incontournable de la 
région ; le lieu est également un pèlerinage réputé pour les amoureux d’architecture. 
Nos diverses marches journalières seront ponctuées d’ateliers au fil du chemin où la voix et 
nos sens résonneront avec les éléments. Nos randonnées à travers les beautés de la vallée 
brute de Vals nous emmèneront parmi des paysages composés d’une puissante énergie 
et d’une beauté saisissante, nourris de cette force tranquille propre à la terre et aux 
roches des Grisons. 
Atout supplémentaire de cette région : tous les agriculteurs de Vals, sans exception, 
pratiquent l’agriculture biologique. 
 
 
Cette semaine est une invitation à se ressourcer, se relier au Vivant et à l’instant présent. 
Elle se déroulera essentiellement à l’extérieur et inclut environ 3h maximum de marche/jour.  
 
 
 
 
 
Chaque jour, de grandes plages de temps libre sont prévues pour se ressourcer. 
 

 

 



Semaine du 7 au 12 octobre 2024 

Participants : maximum 8 personnes 

Hébergement :  

Nous logerons dans un B&B accueillant. Chaque chambre étant unique, les prix varient en fonction de leur 
grandeur et de leur confort. Les premiers inscrits auront plus de choix.  

Prix : dès CHF 1430.- en chambre double (deux lits séparés) avec balcon située dans un bâtiment 
annexe à 30 mètres.  

Prix : CHF 1490.- en chambre individuelle avec balcon située dans un bâtiment annexe à 30 mètres.  

Prix : CHF 1540.- en grande chambre pour 2 personnes (uniquement un grand lit) avec balcon 
ou terrasse. 

Prix max : CHF 1660.- en grande chambre individuelle avec balcon ou terrasse. 

Plusieurs chambres dans les catégories plus élevées ont une cuisine très bien équipée- supplément de CHF 
90.- pour le séjour. 

Le prix comprend : 
 

• logement en chambre individuelle ou double avec douche/WC dans la chambre.   
• demi-pension (petit-déjeuner buffet et pique-nique pour le midi). 
• 2 entrées aux célèbres bains thermaux. 
• télécabine et bus de randonnée à Vals. 
• chaque jour, nous découvrirons les beautés naturelles de cette région. 
• mon accompagnement personnalisé et mes animations corps, voix et rituels dans la nature en 

lien avec l’énergie du lieu, des montagnes, des forêts environnantes et de l’élément EAU.  
 

Le prix ne comprend pas : 
 

• les repas du soir (possibilité de faire à manger dans certaines chambres.- supplément de CHF 90.-) 
• entrées supplémentaires aux bains thermaux  
• massages, soins etc. 
• bus, train ou autre transport hors de Vals 

 
 

Le séjour débutera à 15h00 le lundi 7 octobre (arrivée à l’hôtel dès 13h30) et se terminera à 12h le samedi 12 
octobre 2024. 

Prévoir des vêtements confortables, chauds, chaussures de marche, maillot de bain, de la crème et des lunettes 
solaires, petit thermos, de quoi écrire (carnet et stylo). 

Comment y aller : depuis Lausanne, compter env.5h30 en train et bus (via Zürich, Landquart) ou env. 4h30 de 
voiture.  Je vous fournirai plus de précisions à l’inscription. 

 
Important :  Un acompte de CHF 700.- est demandé  à l’inscription. Une fois l’acompte de départ réglé avec la 
mention Vals octobre 2024 sur l’ IBAN CH09 0900 0000 1762 50148 . Le solde de CHF 730.- (ou plus selon le 
forfait) peut se payer en une ou plusieurs fois jusqu’au 10 septembre. 
 
Conditions: l’acompte n’est pas rendu en cas d’annulation. 
En cas d’annulation entre 30 et 16 jours avant le séjour, 75% du montant total est conservé. 
En cas d’annulation 15 jours et moins avant le séjour, le montant total est conservé. 
Une Assurance voyage est recommandée en cas d’annulation du voyage. 
En cas d’annulation de ma part, la totalité du montant du séjour est remboursée. 
 
 
Inscriptions et informations :  Aline Corboz                                                 +4179-739 37 26  
www.alinecorboz.com                                                                                  info@alinecorboz.com 
	


