Ateliers Balades en Voix

Voix de la Forét Chant de la Terre

En petit groupe, je vous propose mon approche de la Voix, a travers des Ateliers Balades en Voix qui se
déroulent dans la nature. Une invitation privilégiée a ralentir, écouter et se laisser inspirer par Gaia, notre
Mere la Terre, qui nous rappelle que la Nature est notre reflet.

Durant ces Ateliers Balades en Voix, je vous propose une voie d’éveil créatif en découvrant et en
accueillant avec bienveillance ce que votre voix cherche a exprimer. Ces Ateliers Balades en Voix
enrichiront votre lien a la Terre et au Sacré et développeront la joie de vivre, la confiance, l'intuition, la
créativité et, bien sir, le systeme immunitaire.

Ensemble, je vous propose de :

e Aller ala Source du son et du geste, racines de la vie, expression de la Beauté.

e Accueillir sa voix, comme elle est, et laisser émerger ce qui cherche une voie d’expression.

e Rencontrer en voix, en souffle, en silence, en vibration, en rythme, en énergie, en poésie et en mots
I'autre, les autres et Soi.

o Serelier a la Terre et au Ciel et sentir que nous sommes UN.

e Voyager dans l'univers des Chants intuitifs, chamaniques, Sacrés, parmi Résonnances sonores,
Mantras de guérison et Improvisations.

e Vibrer au cceur de sa voix, a travers ces chants de l'instant, chants de la terre, simples, uniques,
éphémeres et infinis.

e C(Créer, ensemble, un « chant de I'éveil », hymne a Gaia, notre Mere la Terre.

Ouvert a chacun, tel qu'il est. Pas de connaissance musicale nécessaire. Seul le désir de faire un pas vers ce
qui vibre au fond de sa voix.

Horaire: de 10h a 16h30 env. Prix : CHF 125.- Participants : 6 personnes max.

Les lieux et les dates sont indiqués régulierement sur mon site www.alinecorboz.com.

Des infos précises (lieu de rendez-vous, comment s’y rendre, que faut-il emporter etc.) vous seront
communiquées quelques jours avant I’Atelier. L’inscription est confirmée dés le paiement de CHF 125.- par
TWINT ou sur mon IBAN CH09 0900 0000 1762 50148 (supplément de CHF 4.- pour les versements au
guichet de la poste). En cas de mauvais temps, I’Atelier est reporté, ou une autre sortie peut étre choisie a
la place. En cas d’annulation définitive de ma part, le montant vous sera retourné intégralement.
Important : une Assurance Accident est obligatoire.
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